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TEFL y profesor de inglés en ChinaUn intercambio cultural
único

Este programa es ideal para vivir una experiencia única, conocer la cultura
China y el país. Es un intercambio cultural donde, puedes ganar experiencia
dando clases, y la oportunidad de hacer unas prácticas remuneradas y viajar
por China.

 “Enseña y Viaja en China”, es un programa de  formación  y prácticas
combinadas
Primero haces un curso de TEFL ( teach English as a Foreing Language  de  1
mes  y luego  4 meses de prácticas en escuelas chinas

 El programa es flexible, está diseñado para que  1/  recibas formación  , 
2/  hagas prácticas  ;  3/  tengas tiempo de conocer y viajar por el país, 
con la seguridad de tener unas prácticas profesionales que son remuneradas,
un coordinador en destino, alojamiento, comidas y todo el apoyo necesario
para vivir una experiencia única.

Este programa se ha diseñado en conjunto con el gobierno chino. 1 semestre
como asistente de profesor en China mientras completas la formación para ser
profesor de inglés para extranjeros () lo que te proporcionará las
habilidades necesarias para enseñar de manera efectiva.

El programa

Es un auténtico  pro g rama internacio nal. Atrae participantes de to das las partes del mundo , incluyendo  Canadá, Estado s Unido s, Irlanda, Reino  Unido ,
Países Nó rdico s, Australia,  Nueva Z elanda, entre  o tro s.  Así que co mpartirás esta vivencia co n o tro s jó venes de diferentes países y hace que la
experiencia sea aún más especial y enriquecedo ra.

Cualquiera co n buenas aptitudes, paciencia, independencia y mente abierta para afro ntar el cho que cultural so n lo s que enco ntrarán este  pro g rama de
prácticas muy g ratificante.

E L  P RO GRAM A:E L  P RO GRAM A:

“Enseña y Viaja en China” es un pro g rama de intercambio  cultural. Su o bjetivo  no  es só lo  pro po rcio nar unas prácticas de pro feso r y adquirir experiencia
labo ral,  también beneficiar a la co munidad lo cal o freciéndo les la o po rtunidad de co nvivir co n g ente internacio nal y  acercarlo s ala cultura o ccidental.   
No  es un pro g rama para reclutar pro feso res, sino  es un  intercambio  cultural y  e l ro l co mo  pro feso r interno  de una escuela es muy impo rtante, debe
ser un beneficio  mutuo .  Este  pro g rama te  permite  adquirir experiencia práctica  en escuelas, co n una fo rmació n previa para adaptare a la cultura y



maneras de hacer en China y recibir una co mpensació n eco nó mica para disfrutar esta experiencia en el extranjero

El pro g rama “Enseña y Viaja en China”  está co mpuesto  de tres partes bien diferenciadas:

1-    Orientació n y fo rmació n-  Fo rmació n teó rica para desarro llar las habilidades necesarias para asumir el ro l de pro feso r en las diferentes escuelas.
Curso  T EFL  y incluye o rientació n para la cultura China, e l país y e l idio ma mandarín. 

2-    Prácticas de pro feso r, en las escuelas. Lo s participantes van a  escuelas de China co mo  asistentes de pro feso r  durante 4-5 meses (un semestre). 
Durante to do  este  tiempo  hay apo yo  de lo s co o rdinado res. Obtenció n del certificado  T EFL. La escuela debe hacer una carta de referencia do nde
explique cuál ha sido  el rendimiento  y resultado s de esta experiencia práctica de cada participante en su escuela. 
Se deben hacer 180 ho ras prácticas para o btener el certificado  T EFL y sin esta parte  práctica no  se  puede o btener el certificado .

3-    Una parte  para viajar  libremente o  co n  pro puestas de la  o rg aniz ació n en destino

P RÁC T IC AS  D E  P RO F E S O R ( T E F L )  P RÁC T IC AS  D E  P RO F E S O R ( T E F L )  

Lo s participantes so n ubicado s en una escuela do nde se  harán carg o  de las o blig acio nes y tareas de un maestro  interno . Esto  requiere: dar clase ello s
so lo s, para lo  cual habrán sido  co ncienz udamente preparado s durante el perio do  de entrenamiento . Esto  no  quita que tiene a un equipo  de do centes en
el centro  y g ente co n quien co ntactar y co nsultar cuando  necesiten ayuda y además hay una perso na asig nada co mo  co mpañero /a “scho o l buddy”.

E dade s  de  lo s  niño s  y c urs o sE dade s  de  lo s  niño s  y c urs o s

Cada participante puede eleg ir entre  impartir en diferentes niveles que van de:
A.    Guarderías : niño s de 4 a 6  año s
B.    Primaria  niño s de 6  a 12 año s
C.    Secundaria niño s de 12 a 15
D.    Secundaria superio r  niño s  de 15 a a18 año s

Hay que  te ne r c laro  que :Hay que  te ne r c laro  que :

-    La decisió n final está en mano s de la o rg aniz ació n en destino
-    Una vez  asig nada una escuela no  se  pueden hacer cambio s
-    El visado  va lig ado  a cada participante y escuela
-    Hay un mínimo  de 2 interno s po r escuela
-    Do s perso nas que quieren viajar junto s y hacen la inscripció n junto s se  les intentará buscar una escuela para estar junto s. Esto  no  sirve para aquello s
que se  co no cen una vez  en el pro g rama en Beijing  y pidan la misma escuela para estar junto s
-    Las preferencias servirán de g uía pero  no  se  pueden g arantiz ar

F e c has   20 16F e c has   20 16

L le g ada: 21 E ne ro  20 16L le g ada: 21 E ne ro  20 16   

Inicio  del training  22 enero . T raslado  a escuela 18 Febrero . Inicio  prácticas 22 Febrero  
Finaliz a el 15 Julio  de 2016. 

L le g ada: 26   Julio  20 16  - L le g ada: 26   Julio  20 16  - A determinar

Lleg ada: Beijing ,do nde se  hace la fo rmació n de T EFL

Es impo rtante lleg ar en la fecha indicada para realiz ar el pro g rama. 

China
La Re públic a po pular C hinae públic a po pular C hina  es el estado  más po blado  del mundo , co n más de 1.300 millo nes de habitantes, y e l cuarto  más g rande en cuanto  a
extensió n territo rial. dada su extensió n, co ntiene co mo  es natural una g ran variedad de paisajes y z o nas climáticas. La z o na co stera del mar de china
meridio nal es más mo ntaño sa y en el sur de china prevalecen las co linas y pequeñas co rdilleras. En la z o na centro  del este  están lo s deltas de lo s do s
mayo res río s: e l Amarillo  y e l Yang z i. además de g ran riquez a cultural en to do el país, la cultura china es una de las más antig uas del mundo .

Duración
6 meses 
de lunes a viernes
fines de semana libres para viajar

Ubicación

Lleg ada: Beijing , do nde se  hace la fo rmació n de T EFL

Es impo rtante lleg ar en la fecha indicada para realiz ar el pro g rama: una lleg ada anterio r o  un día po sterio r g enerará co stes extras.

Re g io ne sRe g io ne s
Puedes pedir preferencias de z o na pero  es la o rg aniz ació n  y e l co mité  seleccio nado r quien decide ubicació n .
Hay reg io nes que pueden presentar mayo r dificulta.



No rte  de  C hinaNo rte  de  C hina : centrado  en el área de Beijing  incluye las pro vincias de alrededo r co n ciudades co mo  T ianjin, Ho hho t y Shenyang
C hina C e ntral:C hina C e ntral: centrado  en Shang hái y las ciudades de alrededo r y pro vincias co mo  Hanz ho u, henan y Jiang su
S ur de  C hina:S ur de  C hina:  so bre to do  Guang z ho u pero  se  extiende a no rte  y este  para incluir S ichuan, Hunan, Fuijan, Guang xi.

Requisitos
Re quis ito sRe quis ito s

•    T ener entre  19 y 45 año s
•    Preferiblemente iniciando  estudio s superio res  o  esto s acabado s
•    Buen nivel y buenas no tas en ing lés en la escuela.
•    Nivel  alto  - advance de ing lés (hay un examen para to do s lo s participantes).**
•    Madurez  y la capacidad de adaptarte  a  una cultura diferente.
•    T ener una actitud po sitiva y activa.
•    Ser flexible  y tener una mente abierta
•    Saber co municar  
•    Estar interesado  co n el idio ma y la cultura China
•    Haber co mpletado  lo s estudio s universitario s o  secundario s co n buenas no tas 
•    Buenas cualidades perso nales.
•    Variedad de ho bbies e  intereses.
•    Apo rtar co pias de título s académico s.
•    Go z ar de buena salud.
•    No  debe tener antecedentes penales/po liciales.
•    Debe ser flexible  y saber enfrentarse a reto s.
•    Has de ser capaz  de asumir un ro l mo délico  para muchacho s jó venes.
•    T ener sensibilidad cultural.
•    Haber salido  del país de o rig en

No  o blig ato rio  pe ro  valo rable :No  o blig ato rio  pe ro  valo rable :

•    Experiencia viajera  
•    Experiencia co n niño s, o ficina, pro feso rado  
•    Puesto  de respo nsabilidad en escuela

Actividades
El pro g rama se divide en tres fases: 

La primera es la parte  te ó ric ate ó ric a  do nde se  reciben clases de tefl y entrenamiento  para en la fase do s po ne rlo  e n prác tic apo ne rlo  e n prác tic a  impartiendo  clases en escuelas
chinas y la última fase es partic iparpartic ipar  en actividades so ciales y tiempo  extra para viajar y descubrir e l país. 

Fechas
Primer semestre: 
Co n T EFL (6 meses) inicio :  Febrero   

Seg undo  semestre: 
Co n T EFL (6 meses) inicio :  Julio    

Coste
C o s te s  20 16C o s te s  20 16
1 semestre  ( 6  meses co n T EFL) 2.540€

Inscripció n     150€
T asa visado *  300€ 

O pc io nale s :O pc io nale s :
No che extra     30€
Lleg ada fuera de fecha 40€

RE M UNE RAC IÓ N:   2 .5 0 0  RM B /M E S   y Bo nfic ac ió n al f inaliz ar RE M UNE RAC IÓ N:   2 .5 0 0  RM B /M E S   y Bo nfic ac ió n al f inaliz ar 
Debido  a la fluctuació n de mo neda la o rg aniz ació n en China se  reserva el derecho  a mo dificar lo s co stes en cualquier mo mento

*La tasa de visado  puede cambiar seg ún tasa de auto ridades chinas.  
El cambio  de un tipo  de visado  a o tro  suele  ser frecuente para cambiar el de única entrada a multi entrada y po der alg ar la estancia, esto  se  hace una vez
ya en China

Horarios



A determinar seg ún la escuela

Incluye
L as  parte s  c lave  que  s e  inc luye n s o n:L as  parte s  c lave  que  s e  inc luye n s o n:

•    Reco g ida en el aero puerto  a la lleg ada 
•    Cena de despedida y g raduació n
•    T raslado  a la escuela para el puesto  de maestro  interno .
•    Co lo cació n co mo  maestro  interno  durante un semestre.
•    Co midas y alo jamiento  durante el curso  esco lar.
•    Alo jamiento  que será co mpartido .
•    Las co midas so n suministradas po r el co medo r esco lar o  po r o tro s medio s dependiendo  de la escuela.
•    Alo jamiento  durante las vacacio nes, (no  las co midas).
•    Acceso  a las instalacio nes depo rtivas de la escuela
•    Asig nació n en metálico  de 2000 RMB al mes.
•    Do s excursio nes de fin de semana ( po r un semestre)
•    C lases fo rmales e  info rmales de “mandarín”.
•    Vacacio nes esco lares seg ún no rmativa.
•    Bo no  al finaliz ar de 2500 RMB el semestre  
•    Se  pro po rcio na un co mpañero  en la escuela.(Scho o l buddy)
•    Acceso  a material esco lar
•    Apo yo  24 ho ras – 7 días la semana del co o rdiando r en las o ficinas de Beijing  y además de g rupo s lo cales de apo yo .

I .- P RO GRAM A D E  O RIE NT AC IÓ N Y E NT RE NAM IE NT O :I .- P RO GRAM A D E  O RIE NT AC IÓ N Y E NT RE NAM IE NT O :

Un pro g rama de entrenamiento , que se  realiz ará en un perio do  de cuatro  semanas, incluye:
4 semanas de fo rmació n T EFL (T each Eng lish as a fo reing  lang uag e) y o rientació n, que co nsiste  en meto do lo g ía  para Enseña ing lés, o rientació n a
China, cultura  y clases de mandarín    El curso  T EFL es impartido  po r una institució n académica de o ccidente
Alo jamiento  y co mida durante la fo rmació n
Apo yo  y co ntacto  24 ho ras 7 días  a la semana
Certificado  T EFL
Fo rmació n so bre China ( co stumbres ,leyes y o tra fo rmació n esencial) 
Leccio nes de mandarín básico (para defenderte  ,co sas que usaras en el día a día) Gestió n del puesto  de prácticas en las escuela
Cena de bienvenida.
“Kit” de bienvenida.
Alo jamiento  y co midas en la escuela do nde se  estará interno  haciendo  las prácticas (g eneralmente apartamento s co mpartido s y co mida en la cafetería de
la escuela)
T raslado  interno s cuando  haya que cambiar de escuela 
2.000 RMB mensuales mientras se  está en las escuelas haciendo  prácticas
Bo nus al finaliz ar el pro g rama
T iempo  para viajar a o tras áreas de china cuando  haya vacacio nes esco lares

NO  S E  INC L UYE :NO  S E  INC L UYE :

•    Billete  de avió n.
•    Gasto s del visado .
•    Seg uro  de viaje  y salud o blig ato rio
•    Lo s viajes perso nales durante y después del pro g ram.
•    Gasto s perso nales

Inmersión cultural
Este pro g rama va dirig ido  a to das aquellas perso nas que quieren aprender y enriquecerse de o tras culturas

** T o do s lo s participantes deben pasar un examen o ral y escrito . Vas a dar clases de ing lés po r lo  tanto  se  requiere de buen nivel. No  impo rta que no
seas nativo , lo  impo rtante es tener buen nivel de ing lés y que además no  teng a un acento  fuerte  o  pro blemas para hablar. Sabática ya ha mandado  a
vario s españo les pero  requiere que teng as un buen nivel y puedas demo strarlo . Es impo rtante haber tenido  buenas no tas durante lo s estudio s, pero  lo
determinante es la entrevista- examen de ing lés co n nativo s. 

Para pasar la selecció n co n China, hay un examen escrito  que se  hace o n line, una entrevista telefó nica o  po r Skype y junto  co n to da la do cumentació n. 
Se da po r desco ntado  que lo s candidato s teng an muy buen nivel de ing lés, y to do s ello s serán entrevistado s y harán un test que demuestre  que tienen
lo s co no cimiento s so licitado s.

T o do s lo s participantes ejercerán una funció n en escuelas chinas co mo  líderes y mento res, y co mo  tales, deben demo strar po seer las cualidades que
aseg uren, que pueden enfrentarse a las respo nsabilidades de esto s carg o s. Estarán invo lucrado s en mucha interacció n co n jó venes, y en co nsecuencia,
deben ser adecuado s para este  tipo  de trabajo . En Chaina so n muy tradicio nales y e l papel de un pro feso r va más allá de dar unas clases, e l pro feso r es
to ma co mo  ejemplo , tiene un ro l de mento r y po r eso  so n muy estricto s co n tema de apariencia, vestimenta y so bre to do  el tener una actitud
respo nsable  y madura hacia lo s alumno s y la escuela.

China es un país que g eneralmente no  se  parece a ning ún país de lo s que hayas estado  antes, hay una g ran diferencia cultural y só lo  aquellas perso nas
que teng an flexibilidad y mente abierta  serán lo s que más se  beneficien de este  pro g rama.

Lo  que esperamo s de lo s participantes es que sean jó venes pro fesio nales co n bag aje  o ccidental, que no s ayuden a desarro llar co nciencia cultural  y
co no cimiento s ling üístico s, en lo s estudiantes chino s.

Lo s mejo res candidato s habrán demo strado  la capacidad de ser independientes y capaces de adaptarse a un nuevo  ambiente, muy diferente del suyo
pro pio . Demo strar que so n respo nsables y co mpro metido s y que po seen la capacidad de ser flexibles y hacer frente a reto s. 

P RE GUNT AS  F RE C UE NT E SP RE GUNT AS  F RE C UE NT E S



Pro ceso  de selecció n:

Se envía la so licitud junto  co n tu CV y carta de mo tivació n
Sabática hace una entrevista inicial y si to do  o k, se  pide el depó sito  y te  ayudamo s a preparar la do cumentació n. 
Se hace entrevista de nivel de ing lés co n un nativo  (Skype o  teléfo no ) y se  hace un examen de ing lés
Se envía la so licitud a China junto  co n la do cumentació n
El equipo  académico  de China valo ra la so licitud (pro ceso  de uno s 10 -20 días)
Se no tifica al participante su aceptació n o  no  al pro g rama.
Una vez  ha sido  aceptado  se  debe enviar el resto  de do cumento s 
Se inician lo s preparativo s de vuelo  y tramitació n de visado

***  Atenció n es ileg al trabajar en el país
Co n este  pro g rama de prácticas, que esta diseñado  co njuntamente co n el g o bierno  chino  puedes hacer las prácticas y no  tendrás ning ún pro blema. T e
co ntamo s la situació n del país po rque es po sible  que una vez  allí una escuela ( no  do nde estarás) te  o frez can o  o ig as que hay trabajo s remunerado s de
pro feso r  y quiz ás te  seducen para dejar el pro g rama y trabajar para ello s, si esto  o curre debes saber que estarás en el país de manera ileg al. A las
escuelas No  se  les está permitido  o frecer trabajo  y las que pueden, o frecen co ntrato s de un año  pero  esto  no  es leg al.

C E RT IF IC AD O  T E F LC E RT IF IC AD O  T E F L

Es o blig ato rio  hacer to da la fo rmació n teó rica y práctica para o btener el certificado
Las clases so n o blig ato rias, entreg ar lo s trabajo s o  pro yecto s que te  pida la o rg aniz ació n, demo strar un entendimiento  básico  de la meto do lo g ía para la
enseñanz a del ing lés, demo strar co mpetencias para usar las técnicas básicas de clase, demo strar po seer vo cabulario  avanz ado ,  actuar de manera
co nstructiva y mo strar co mpañerismo , co n lo s fo rmado res, demás participantes y co mpañero s de escuela,  actuar de manera pro fesio nal y hablar so lo
ing lés durante las ho ras de fo rmació n.

T o do  aquel que no  cumpla co n lo s requisito s y la fo rmació n requerida no  po drá ser ubicado  en una escuela. Pueden quedarse en China, pero  no  po drán
quedarse en el pro g rama.

Vestimenta  Y Apariencia - No  está permitido   llevar piercing s o  tatuajes 
Se esperan uno s mínimo s básico s en lo  que respecta al co mpo rtamiento  y a la fo rma de vestir. No  se  aceptarán “piercing s” ni tatuajes, así que, será
necesario  cubrirlo s o  quitarlo s.

¿Puedo  eleg ir z o nas?
Po drás eleg ir la preferencia de z o na y las edades a  impartir.. Pero  las z o nas suelen ser desig nadas seg ún perfil y seg ún preferencias de las escuelas

En China  no  están aco stumbrado s a las distintas etnias y nacio nalidades y hay z o nas que po r ejemplo  para lo s españo les so n difíciles, pues no  han visto
nunca o ccidentales

So y  pro feso r de ing lés, ¿puedo  ir?
Si, no  hay pro blema, hay mucho s pro fesio nales de diferentes secto res pero  mucho s pro feso res que quieren vivir este  pro g rama, no  es pro blema 

¿Qué pasa si me denieg an el visado ?
Rara vez  te  deneg arán el visado  co n este  pro g rama, pues trabajamo s co njuntamente co n la o rg aniz ació n en destino  y hasta el día de ho y nunca se  no s ha
deneg ado  un visado

¿Qué pasa si no  paso  la prueba de ing lés?
No  pasa nada, puedes prepararte  para presentarte  para el sig uiente semestre  o  bien o ptar a o tro  pro g rama
Sino  quieres ning una de las do s o pcio nes te  devo lvemo s el depo sito

¿Puedo  alarg ar mi estancia?
A veces es po sible  alarg ar la estancia un semestre  más pero  no  lo  sabremo s hasta que no  estés ya en el pro g rama y hayan pasado  uno s meses

¿Qué pasa si teng o  un pro blema allí?
T ienes un co o rdinado r en destino  y puedes co ntactarle  24 ho ras 7 días a la semana
Si hay pro blemas el co o rdinado r te  ayudará 

Sabática recibe un info rme mensual de  co mo  vais evo lucio nando  y co mo  estáis
Gasto s de cancelació n

•    Una vez   enviada tu inscripció n (sea cual sea el mo mento , aceptado   o  no ) 200 €
•    Una vez  has sido  aceptado   y a 30 días o  meno s de tu lleg ada 50% del to tal
•    Co n meno s de 5 días de tu lleg ada  o  no  te  presentas al pro g rama 100% 
•    S i po spo nes la experiencia po r un mo tivo  justificado  po dremo s intentar reco lo carte  al sig uiente semestre  pag ando  só lo  lo s g asto s administrativo s
175 €
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